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Arzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Arzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Arzt flr Psychiatrie und Psychotherapie,
Nervenarzt, Psychoanalyse

Wichtige Hinweise und Grundvoraussetzungen
fur eine erfolgreiche Teilnahme an
SAFE®- Spezial Fortbildungen

Grundvoraussetzung:

o Stabiles Internet (nach Moglichkeit tUber eine LAN und nicht WLAN -Verbindung)

o Wird bendtigt, damit Sie kontinuierlich mit Ton und Videobild teilnehmen
konnen und auch bei Kleingruppenarbeit im Workshop online stabil
verbunden bleiben. Wenn Sie in Zweiergruppen arbeiten und ein
Teilnehmender immer wieder wegen schlechter Internet-Verbindung aus dem
Workshop ,fallt“, ist das fur alle Beteiligten unbefriedigend und argerlich.

Zoom-Software:

Ein paar Tage vor der Fortbildung:
e Testen der Audio- und Videofunktionen — funktioniert lhre Kamera, lhre
Lautsprecher/Ihr Headset zuverlassig?
o Sie kdnnen hierzu bei Zoom einen kostenlosen Account fur sich anlegen. In
der Regel lauft Zoom dann auch stabiler, wenn Sie sich Uber Ihren
personlichen Account anmelden.

Am Tag der Fortbildung:
e Esist moglich sich schon 1 Std. vor der Veranstaltung im Zoom Raum mit dem
jeweils tagesspezifischen Link fur die Fortbildung anzumelden. Nutzen Sie die Zeit
bis zum Beginn der Veranstaltung und testen Sie die Funktionen.

e Sobald Sie im Zoom-Raum zugelassen wurden, testen Sie nochmals die Funktion
lhres Mikrofons und lhres Lautsprechers, damit vor Beginn der Fortbildung
sichergestellt ist, dass diese gut funktionieren. Hierzu gibt es in Zoom eine
Testfunktion unter dem Punkt Audio, der sich unten links in der Zoom-Leiste als
MenUpunkt befindet.

Weitere Voraussetzungen:

e Jeder Teilnehmende bendtigt fur sich selbst einen eigenen groRen Monitor.

e Die Teilnahme muss aus einem geschiitzten, abgeschlossenen Raum erfolgen.

e Teilnahme mit einem Smartphone ist nicht moglich.
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o Der Monitor ist viel zu klein, um kontinuierlich der Fortbildung mit
mehreren Teilnehmenden folgen zu konnen, sich in Kleingruppenarbeit
zu engagieren, und aktiv an den Analysen von Video-Clips teilnehmen
zu konnen.

e Teilnahme aus dem Auto, dem Zug, dem Taxi, aus dem Garten, vom Balkon,
der Terrasse, vom Campingplatz, dem Strand usw. ist nicht moglich.

o Wir sprechen im Workshop uber Behandlungen. Die Teilnehmenden
beteiligen sich mit eigenen Erfahrungen und Beispielen aus ihren
Beratungen und Behandlungen, so dass ein geschutzter Raum, in dem die
Teilnehmenden sich jeweils allein befinden, eine absolute
Voraussetzung fur die Teilnahme ist. Auf diese Weise ist die Vertraulichkeit
gewahrleistet.

e Anwesenheit und Verfugbarkeit im online Workshop muss genauso mdglich sein,
wie wenn die Fortbildung mit lhrer Teilnahme in Prasenz stattfinden wirde.

e Wahrend der Teilnahme keine Begleitung von Kindern oder Tieren .

o Dies fuhrt zu einer Stérung fur alle Teilnehmenden, die Vertraulichkeit wird
gefahrdet und die Aufmerksamkeit ablenkt. Bitte stellen Sie auch sicher,
dass Sie flr evtl. Notfalle (wie z. B. Kind muss krank aus der Schule
abgeholt werden) ein Backup fur Ihre Kinderbetreuung wahrend der
Kurszeiten organisiert haben.

o Zeitgleiche Teilnahme an der Fortbildung und anderen Terminen ist nicht
moglich, weder fur sich selbst noch fur andere Menschen.

e Wahrend der Kurszeiten keine Telefonate, Emails beantworten, usw...
=>»Bitte benutzen Sie hierzu die Pausenzeiten.

e Alle Ihre sonstigen Termine, die sich mit den Kurszeiten Uberschneiden,
rechtzeitig vor Beginn der Fortbildung verschieben, so dass eine kontinuierliche
Teilnahme wahrend der Kurszeiten flr Sie mdglich ist.

FAZIT:
Voraussetzung ist, dass Sie ungestort und mit voller Aufmerksamkeit durchgehend an
den Kurszeiten teilnehmen kénnen.

Bitte beachten Sie:
Fiir das Erlangen des Zertifikats ist Ihre zeitlich vollumfiangliche
Teilnahme an den Kurszeiten der Fortbildung erforderlich.

Zur Kenntnis genommen und bestatigt:

Datum Vor- und Zuname in Blockschrift Unterschrift
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