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Karl Heinz Brisch
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Blättern Sie in unseren Büchern  
und bestellen Sie bequem  
und versandkostenfrei bei
www.klett-cotta.de

»Karl Heinz Brisch ist aus der Forschung über  
 frühe Bindung nicht mehr wegzudenken.«
Tilmann Moser, Psychologie Heute
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Karl Heinz Brisch,
Univ.-Prof. an der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversi-
tät (PMU) in Salzburg, Dr. 
med. habil., ist Facharzt für 
Kinder- und Jugendpsychia-
trie, Psychiatrie und Psycho- 
somatische Medizin und 
Psychotherapie sowie 
Neurologie. Psychoanalytiker 
für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Gruppen.

Ausbildung in spezieller Psychotraumatologie für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene. Er war Vorstand des weltweit 
ersten Lehrstuhls für Early Life Care und leitete das gleichnami-
ge Forschungsinstitut an der PMU in Salzburg. Seine klinische 
Tätigkeit und sein Forschungsschwerpunkt umfassen den 
Bereich der frühkindlichen Entwicklung und der Psychothera-
pie von bindungstraumatisierten Menschen in allen Alters-
gruppen.
Brisch leitete viele Jahren die Abteilung für Pädiatrische 
Psychosomatik und Psychotherapie am Dr. von Haunerschen 
Kinderspital der Universität München und entwickelte dort 
das MOSES®-Therapiemodell zur erfolgreichen Intensiv-Psy-
chotherapie von früh traumatisierten Kindern und Jugendli-
chen. Brisch entwickelte die Präventionsprogramme SAFE® – 
Sichere Ausbildung für Eltern und B.A.S.E® - Babywatching, 
die inzwischen in vielen Ländern Verbreitung gefunden haben. 
Er ist Gründungsmitglied der Gesellschaft für Seelische 
Gesundheit in der Frühen Kindheit (GAIMH e. V. – German-
Speaking Association for Infant Mental Health)  und war dort 
viele Jahre lang im Vorstand. Seit 2000 organisiert er die 
jährlich stattfindende renommierte Internationale Bindungs-
konferenz (www.bindungskonferenz.de)  zudem organisierte 
er Internationale Early Life Care Konferenzen in Salzburg 
(www.earlylifecare.at).                                          
www.khbrisch.de

www.klett-cotta.de
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Beratung, Therapie und Prävention für Schwangere,  
Eltern und Säuglinge in Ausnahmesituationen

Familien unter 
HOCH-STRESS

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

early life care

Bindung und Geschwister
Vorbilder, Rivalen,  
Verbündete 
344 S., Gebunden mit 
Schutzumschlag 
€ 40,– (D)
ISBN 978-3-608-98375-3

Die Anfänge der Eltern- 
Kind-Bindung
Schwangerschaft, Geburt 
und Psychotherapie
304 S., gebunden
€ 40,– (D)
ISBN 978-3-608-94428-0

Kinder ohne Bindung
Deprivation, Adoption 
und Psychotherapie
276 S., broschiert 
€ 40,– (D) 
ISBN 978-3-608-96419-6 

Brisch (Hrsg.)  
Familien unter Hoch-
Stress
Beratung, Therapie  
und Prävention für 
Schwangere, Eltern  
und Säuglinge in  
Ausnahmesituationen
213 S.,  € 30,– (D) 
ISBN 978-3-608-96389-2

Bindung und Trauma
Risiken und Schutzfakto-
ren für die Entwicklung 
von Kindern
276 S., gebunden
€ 40,– (D)
ISBN 978-3-608-94793-9

Bindung und seelische
Entwicklungswege
Grundlagen, Prävention
und klinische Praxis
382 S., broschiert
€ 45,– (D)
ISBN 978-3-608-96186-7

Wege zu sicheren 
Bindungen in Familie 
und Gesellschaft
Prävention, Begleitung, 
Beratung und 
Psychotherapie
372 S., geb., € 50,– (D)
ISBN 978-3-608-98328-9

Brisch, Sperl, Kruppa 
(Hrsg.)  
Early Life Care
Frühe Hilfen von der 
Schwangerschaft bis
zum 1. Lebensjahr. Das 
Grundlagenbuch
217 S., € 30,– (D)
ISBN 978-3-608-98186-5 
 
 

Alle Bände:

SAFE® – Sichere 
Ausbildung für Eltern
Sichere Bindung 
zwischen Eltern und 
Kind
176 S., gebunden
ISBN 978-3-608-94601-7
€ 20,– (D)
www.safe-programm.de
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Frühe Hilfen von der Schwangerschaft  
bis zum 1. Lebensjahr. Das Grundlagenbuch

Karl Heinz Brisch, Wolfgang Sperl,  
Katharina Kruppa (Hrsg.)

Early Life Care

early life care



Unverzichtbar

für Eltern und  

alle, die sich  

mit Kindern 

beschäftigen

Reihe »Bindungspsychotherapie«

Trauma und Bindung  
zwischen den Generationen
Vererbte Wunden und Resilienz in 
Therapie, Beratung und Prävention 
256 Seiten, gebunden mit  
Schutzumschlag, div. Schaubilder
32,– (D), ISBN 978-3-608-96588-9 

▸ Neueste Erkenntnisse aus dem Bereich der 
Epigenetik, Resilienzforschung, Prävention 
und Traumatherapie

▸ Vererbte seelische Wunden heilen – ein 
Thema in fast jeder Therapie

Bindungsstörungen 
Von der Bindungstheorie zur 
Beratung und Therapien 
440 Seiten, gebunden 
€ 45,– (D), ISBN  978-3-608-94937-7 

▸ Der Bestseller vollständig überarbeitet und 
erweitert

▸ Das Standardwerk vom führenden Bindungs-
experten im deutschsprachigen Raum Alle fünf Bände:

Bindung und Psychosomatik
320 S., gebunden mit Schutzumschlag
€ 40,– (D), ISBN 978-3-608-94867-7 

»Es geht um Antworten auf die Frage, wie Gene, Schwangerschaft 
und frühkindliche Erfahrungen … nachhaltig bis ins Erwachsenen-
leben auf alle Bereiche des menschlichen Lebens Einfluss nehmen.«
Rudolf Sanders, Beratung Aktuell

Bindung und Migration
288 S., gebunden, € 40,– (D) 
ISBN 978-3-608-96098-3

»Ein Buch, das viel praktische Hilfe zu Fragen 
im Umgang mit Familien und Kindern mit 
Migrationshintergrund liefert … .« 
Ann-Kathrin Fischer, Psychotherapie im Dialog

Bindung – Scheidung – 
Neubeginn
Möglichkeiten der Begleitung,  
Beratung, Psychotherapie
und Prävention
259 S., gebunden mit Schutzumschlag 
€ 40,– (D), ISBN 978-3-98150-6

Möglichkeiten der Begleitung, Beratung,  
Psychotherapie und Prävention

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Bindung – Scheidung – 
Neubeginn

Bindung und  
emotionale Gewalt
312 S., gebunden mit Schutzumschlag 
€ 40,– (D), ISBN 978-3-608-96154-6

»Insgesamt finde ich das Buch emp-
fehlenswert für Psychotherapeuten, 
Psychologen, Ärzte und Forscher auf  
diesem Gebiet.« 
Carola Maack, Psychotherapie Aktuell

Bindung und frühe Stö- 
rungen der Entwicklung
332 S., gebunden, € 42,– (D) 
ISBN 978-3-608-98738-6

Hier erfahren Sie, wie frühe Störungen 
entstehen und welche Möglichkeiten 
der Prävention und der Psychotherapie 
existieren.

Jeder Band dieser neuen Reihe enthält
▸ ein Kapitel über die spezifischen Grundlagen der Bindungspsy- 
 chotherapie für die jeweilige Altersstufe resp. Klienten- oder   
 Patientengruppe
▸ zahlreiche ausführliche und kommentierte Therapiebeispiele.

Band 1: Schwangerschaft und Geburt 
210 S., gebunden, € 28,– (D), ISBN 978-3-608-94781-6 

Band 2: Säuglings- und Kleinkindalter 
238 S., gebunden, € 28,– (D), ISBN 978-3-608-94824-0

Band 3: Kindergartenalter 
211 S., gebunden, € 28,– (D), ISBN 978-3-608-94830-1

Band 4: Grundschulalter 
240 S., gebunden, € 28,– (D), ISBN 978-3-608-94831-8

Band 5: Pubertät 
224 S., gebunden, € 28,– (D), ISBN 978-3-608-94832-5

Band 6: Jugendalter und junge Erwachsene 
Ca. 224 S., gebunden, € 28,– (D), ISBN 978-3-608-94833-2

Alle sechs Bände: 
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Bindungen – Paare,  
Sexualität und Kinder
294 S., gebunden, € 40,– (D)  
ISBN 978-3-608-94717-5

Paarbeziehungen werden durch die 
früheren Bindungserfahrungen der 
jeweiligen Partner bestimmt. Wie 
entstehen vor diesem Hintergrund 
echte Liebesbeziehungen?
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Bindungstraumatisierungen
239 S., gebunden, € 35,– (D) 
ISBN 978-3-608-96331-1

Bindungstraumatisierungen gehören 
zu den schwersten Traumatisierungen 
überhaupt. Sie haben langfristige und 
gravierende Auswirkungen auf alle 
psychischen, sozialen und körperlichen 
Bereiche des Betroffenen. 

Bindung und Jugend
Individualität, Gruppen und Autonomie
296 S., gebunden, € 40,– (D) 
ISBN 978-3-608-94827-1

International renommierte Forscher und Kliniker verdeutlichen, 
wie psychopathologische Entwicklungen bei Jugendlichen mit 
traumatischen Erfahrungen und desorganisierter Bindung aus 
ihrer Kindheit verstanden, wie sie behandelt werden können 
und welche Möglichkeiten zur Prävention bestehen.

Alle fünf Bände: 

Kindliche Entwicklung zwischen 
Ur-Angst und Ur-Vertrauen
Eltern und Kinder mit  
Ängsten begleiten
272 Seiten, broschiert
€ 35,– (D), ISBN 978-3-608-98434-7

▸ Ein Wegweiser für frühe Hilfen, Beratung  
und Therapie

▸ Für alle, die professionell mit Schwangeren, 
jungen Eltern und Kleinkindern zu tun 
haben

▸ Von renommierten ExpertInnen aus der 
frühkindlichen Versorgung

Bindung und Sucht
297 S., broschiert 
€ 40,– (D), ISBN 978-3-608-98205-3

»Die Beiträge des Buches zeigen, dass 
es einerseits einen Zusammenhang 
zwischen Bindung und Sucht, ande-
rerseits zwischen Suchtmittel und 
Bindungsfähigkeit gibt ... . In dem Buch 
werden die Zusammenhänge deutlich

gemacht und therapeutische und präventive Möglichkeiten  
aufgezeigt.«   SuchtMagazin
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Bindung und psychische  
Störungen
336 Seiten, gebunden mit  
Schutzumschlag
€ 40,– (D), ISBN 978-3-608-98435-4

Dieser Band zeigt, welche neuen Mög-
lichkeiten der Behandlung sich aus diesen 
Erkenntnissen ergeben und welche Erfolge 
eine bindungsbasierte Prä vention von 

psychischen Störungen vorweisen kann. Bindungsbasierte 
Programme setzen idealerweise bereits in der Schwangerschaft ein 
und wirken erfolgreich der Weitergabe psychischer Belastungen von 
der Eltern- an die Kindergeneration entgegen. 

Ursachen, Behandlung und Prävention

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Bindung und 
 psychische Störungen
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Gestörte Bindungen in  
digitalen Zeiten
Ursachen, Prävention,  
Beratung und Therapie 
304 Seiten, gebunden, mit zahlreichen 
Abbildungen 
40,– (D), ISBN 978-3-608-98739-3

Die Digitalisierung hat die zwischen-
menschlichen Beziehungen in fast allen 

Lebensbereichen verändert. Dieser Band untersucht, inwieweit die 
Intensität der Online-Beziehungen zu Bindungsproblemen oder 
sogar zu Störungen führt und wie in Beratungen oder Therapien 
damit umgegangen werden kann.
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