
 
                                    B.A.S.E.® ‐ Babywatching im Kindergarten/in der Schule zur Förderung 
von Feinfühligkeit und Empathie, als Prävention gegen Angst und Aggression   
 
Ausbildung zum/zur B.A.S.E.®‐ GruppenleiterIn für 2026 in Osnabrück 
Diese Ausbildung in B.A.S.E. ® ‐ Babywatching richtet sich insbesondere an pädagogische Fachkräfte 
von Kindertageseinrichtungen, an LehrerInnen von Grundschulen und aller Schul‐ und 
Ausbildungsformen. Ebenso dürfen sich Fachkräfte aus anderen Kontexten angesprochen fühlen:  

Kinder‐ und Jugendpsychiatrie/ Psychosomatik z.B. im stationären und tagesklinischen Setting, 
pflegerische Fachkräfte aus z.B. Seniorenheim, Hebammen, FEP®‐ und DELFI®‐GruppenleiterInnen, 
SAFE®‐ Mentoren, SozialarbeiterInnen aller Einrichtungsarten. 

Inhalte an diesem eintägigen Ausbildungstag zur/m B.A.S.E. ®‐GruppenleiterIn werden theoretische 
Informationen zur Durchführung von B.A.S.E. ®‐ Babywatching, dessen historischer Hintergrund 
sowie wichtige Bindungsinhalte sein.  

Außerdem wird die spezielle Fragetechnik von B.A.S.E. ® mittels Videobeispielen und zwei Live‐ 
Demonstrationen mit einer Mutter/einem Vater und ihrem/seinem Baby (vormittags und 
nachmittags) eingeübt. Einblicke in die vielfältige Praxis gibt es durch Kurzvorträge erfahrener 
B.A.S.E. ®‐GruppenleiterIn. Bisherige Ergebnisse zeigen, dass auf diese Weise der speziell 
angeleiteten feinfühligen Interaktionsbeobachtung‐und Deutung die Empathiefähigkeit der 
Kinder/Teilnehmenden gefördert wird. Sie beginnen, diese Fähigkeit auf alltägliche Situationen z.B. 
mit ihren Freunden zu übertragen, indem sie sich feinfühliger, sozialer sowie weniger ängstlich 
untereinander verhalten. Nach dem eintägigen Ausbildungstag können Sie bereits das B.A.S.E.® ‐ 
Babywatching in Ihrer Einrichtung durchführen. Im Gegensatz zu anderen Präventions‐ und 
Förderprogrammen profitiert B.A.S.E. ® von einem geringen Zeitaufwand, einer leichten 
Durchführbarkeit und knüpft an Ihre persönlichen Kompetenzen an. Im Anschluss Ihrer erfolgreichen 
Teilnahme der Veranstaltung erhalten Sie ein Zertifikat als B.A.S.E.® ‐ GruppenleiterIn unterschrieben 
vom B.A.S.E.® ‐ Begründer PD Dr. med. Karl Heinz Brisch.  

 
Seminarort: Pfarrzentrum St. Johann; Johannisfreiheit 12a; 49074 Osnabrück 
 
Seminarzeit: 19. März 2026; 18. Juni 2026; 12. November 2026 von 10 bis 17 Uhr 
 
Seminarleiter: Christoph Moormann: B.A.S.E.® ‐ Babywatching Trainer; SAFE®‐ Mentor ; Diplom 
Theologe; Gestalt Counselor IHP; Ehe,‐Familien,‐und Lebensberater Kath.BAG Beratung e.V.; 
Vatertrainer „Fit für den Start“; Schulseelsorger 
 
 
Anmeldung per Mail an cmoormann@web.de  
Dieser Ausbildungstag findet in einer Kleingruppe statt, mindestens 8 Teilnehmer. So ist genug Zeit 
für Fragen und zum Üben vorhanden.  
 
Bei Fragen dürfen Sie mich gerne unter 0178‐ 720 49 82 kontaktieren!  


