BINDUNGSTRAUMATISIERUNGEN VON KINDERN

GRUNDLAGEN, PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN, BEGLEITUNG UND THERAPIE

Die Entwicklung einer.sicheren emotionalen Bindung eines Kindes an seine Eltern
wird heute als ein bedeutender Schutzfaktor in der kindlichen Entwicklung
betrachtet. Bindungssichere Menschen haben ein grundlegendes Gefiihl von
Urvertrauen verinnerlicht, von dem aus sie selbstwirksam und neugierig die Welt
erkunden kénnen. Was passiert mit uns, wenn wir schon im Sauglings- und
Kleinkindalter traumatische Erfahrungen erleben und dadurch unser

Cefihl von emotionaler Sicherheit tiefgreifend erschuttert wird? 4

Welche psychischen Erkrankungen bis zu schweren
Bindungsstérungen kénnen hierdurch bei uns ausgelsst
werden? Wie sehen eine bindungsorientierte Beratung
und Therapie aus? Was kénnen Eltern und Erzieherlnnen
tun, um traumatisierte Kinder im Alltag positiv zu
begleiten und lhre Entwicklung zu unterstiitzen?

Gibt es Méglichkeiten zur Pravention?
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