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Die Ergebnisse der Bindungsforschung bestatigen
eindeutig: Eine sichere Bindung zwischen Eltern und Kind
ist die beste Ausgangsbasis.fur die Entwicklung zu einem
selbstsicheren, belastbaren und sozial kompetenten
Erwachsenen.

Themen und Schwerpunkte:

» Wie kann der Bindungsaufbau von Anfang an gut
gelingen?

» Wie kann ich die Bedurfnisse meines Babys richtig
interpretieren und entsprechend reagieren?

« Hoffnungen und Angste der Eltern, bin ich allem
gewachsen, wie werde ich eine gute Mutter, ein guter
Vater?

 Vorbereitung auf das Leben zu dritt (Schlafumgebung fur
das Baby, Stillvorbereitung usw.)

* Welche Starken und Ressourcen helfen uns?

« Kompetenzen des Sauglings und der Eltern

» Bindungsentwicklung des Sauglings

» Welchen Einfluss haben meine eigenen
Kindheitserfahrungen auf den Umgang mit dem Baby?

 Paar bleiben trotz Kind

« Umgang mit Herausforderungen (Schreibaby, Stress)

* Diese intensive Zeit der Vorbereitung auf das Kind und
bewusste Gestaltung des ersten Lebensjahres ist auch
noch sinnvoll bei jedem weiteren neuen
Familienmitglied.

« kompetente, intensive und mutmachende Begleitung im
vertrauten Rahmen. Der Austausch mit anderen
Gruppenteilnehmern wird erfahrungsgemal als wertvolle
Alltagshilfe und Ressource erlebt

* Wie soll ich mein Kind betreuen lassen?

Kursaufbau:

Die Module sind eine Mischung aus Fachbeitragen,
Gruppengesprachen, Einzelcoachings, Selbsterfahrungs-
und Achtsamkeitsibungen. Zudem ist viel Raum fur
Fragen, Sorgen und Zweifel vorgesehen.

Kurszeiten: jeweils 10 - 17 Uhr

4 Samstage 6 Samstage nach Geburt
ab ca. 20. SSW bis ca. 1. Lebensjahr
26.09.2026 27.02.2027
31.10.2026 10.04.2027
05.12.2026 12.06.2027
09.01.2027 24.07.2027
18.09.2027
20.11.2027

Nach dem ersten Kurstag 6ffnet ein personliches
Gesprach im 1:1 den Raum, im dem es nur um Dich,
Deine ganz individuellen Fragen und Deine eigene
Bindungserfahrung geht.

Bei Fragen aulerhalb
der Kurszeiten kannst
Du Dich ein Jahr lang
in einer Kontakt -
Hotline telefonisch an
uns wenden.
Zusatzlicher
Gruppenaustausch
uber soziale Medien
ist geplant.




