
Was kostet das?   
Kurs pro Paar: 420,- EUR (ideales Geburtsgeschenk)  
Zahlbar in 15 Monatsraten je 28 Euro.  
Zusätzlich Anmeldegebühr: 40,- Euro  
Ermäßigungen können nach Rücksprache beantragt 
werden.  
Kaffee, Tee, Wasser und Kuchen steht immer bereit. Für 
eine warme Mahlzeit, die wir vor Ort bestellen fallen 
zusätzliche Gebühren an oder Sie versorgen sich selbst.   

     Wo?  
     Hebammenpraxis  
     Glücksmomente 
     Paulhuberweg 4 
     85560 Ebersberg 

Kursleitung:  
Cornelia Vatter: Therapeutin für Logotherapie und 
Existenzanalyse (V. Frankl), 10 Kinder 
www.logo-vatter.de 

Annette Günther: Kinderkrankenschwester, 
Erziehungsberaterin, Familienpatin, 4 Kinder 
www.erziehungsberatung-trudering.de 

Beide sind ausgebildete und zertifizierte SAFE-
Mentorinnen bei Prof. Dr. med. Karl Heinz Brisch. 

Anmeldung:  
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen – gerne bei 
einem unverbindlichen Erstgespräch.  
Cornelia Vatter  0173/ 9022712 
Annette Günther 0179/ 7335602 

Ein Baby hat sich angekündigt. 
Wundervoll! 

•Vorbereitung als Elternpaar/ Alleinerziehende in der 
Gruppe auf einen sichern Start 

•Neues Leben in Bindung und Geborgenheit 
heranwachsen lassen   

•viele Fragen, gemeinsames Suchen nach Antworten 
•Begleitung und Ansprechpartner über 14 Monate 

In diesem Video kannst du uns bereits kennenlernen.  

SAFE Kurs (Sichere Ausbildung für Eltern) 



Die Ergebnisse der Bindungsforschung bestätigen 
eindeutig: Eine sichere Bindung zwischen Eltern und Kind 
ist die beste Ausgangsbasis.für die Entwicklung zu einem 
selbstsicheren, belastbaren und sozial kompetenten 
Erwachsenen.  

Themen und Schwerpunkte: 
• Wie kann der Bindungsaufbau von Anfang an gut 

gelingen? 
• Wie kann ich die Bedürfnisse meines Babys richtig 

interpretieren und entsprechend reagieren? 
• Hoffnungen und Ängste der Eltern, bin ich allem 

gewachsen, wie werde ich eine gute Mutter, ein guter 
Vater? 

• Vorbereitung auf das Leben zu dritt (Schlafumgebung für 
das Baby, Stillvorbereitung usw.) 

• Welche Stärken und Ressourcen helfen uns? 
• Kompetenzen des Säuglings und der Eltern 
• Bindungsentwicklung des Säuglings 
• Welchen Einfluss haben meine eigenen 

Kindheitserfahrungen auf den Umgang mit dem Baby? 
• Paar bleiben trotz Kind 
• Umgang mit Herausforderungen (Schreibaby, Stress) 
• Diese intensive Zeit der Vorbereitung auf das Kind und 

bewusste Gestaltung des ersten Lebensjahres ist auch 
noch sinnvoll bei jedem weiteren neuen 
Familienmitglied.  

• kompetente, intensive und mutmachende Begleitung im 
vertrauten Rahmen. Der Austausch mit anderen 
Gruppenteilnehmern wird erfahrungsgemäß als wertvolle 
Alltagshilfe und Ressource erlebt 

• Wie soll ich mein Kind betreuen lassen? 

Kursaufbau:  
Die Module sind eine Mischung aus Fachbeiträgen, 
Gruppengesprächen, Einzelcoachings, Selbsterfahrungs- 
und Achtsamkeitsübungen. Zudem ist viel Raum für 
Fragen, Sorgen und Zweifel vorgesehen. 

Kurszeiten: jeweils 10 - 17 Uhr  

Nach dem ersten Kurstag öffnet ein persönliches 
Gespräch im 1:1 den Raum, im dem es nur um Dich, 
Deine ganz individuellen Fragen und Deine eigene 
Bindungserfahrung geht.   
Bei Fragen außerhalb 
der Kurszeiten kannst 
Du Dich ein Jahr lang  
in einer Kontakt - 
Hotline telefonisch an 
uns wenden.  
Zusätzlicher 
Gruppenaustausch 
über soziale Medien 
ist geplant. 

4 Samstage 
ab ca. 20. SSW

6 Samstage nach Geburt 
bis ca. 1. Lebensjahr

26.09.2026 
31.10.2026 
05.12.2026 
09.01.2027 

27.02.2027 
10.04.2027 
12.06.2027 
24.07.2027 
18.09.2027 
20.11.2027


