B GELEITWORT von Prof. Dr. Karl Heinz Brisch®

Die Magie von
Bindung und Resilienz

,Die Entwicklung einer sicheren Bindung zwischen
Eltern und Kind ist eine grofartige Grundlage fiir
eine gesunde kérperliche, psychische und soziale

Entwicklung eines Kindes.

Wir sollten daher alle Anstrengungen unterneh-
men, Eltern bei der Unterstiitzung ihrer Kinder in
den ganz friihen Entwicklungsphasen so gut zu
begleiten, dass dieser wichtige Entwicklungsschritt
bestmdéglich gelingen
kann.

Auf diese Weise wird
es moglich sein, dass
Kinder und Jugendli-
che ihre Talente und
Anlagen bestmaéglich
nutzen und entfalten
konnen.

Jede sichere Bin-
dungserfahrung
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Fachkrdiften ist somit
ebenso eine neue
Méglichkeit, das volle
Bildungspotential von Kindern zu fordern, gemdf
dem Motto: Sichere Bindung VOR Bildung!

N

Neue sichere Bindungserfahrungen im Laufe eines
Lebens geben uns immer wieder eine besondere
Chance, auf einen guten Weg der Entwicklung und
Bildung zu kommen und trotz aller Verletzungen ein
Leben in Resilienz zu leben.

Somit sind Bindung und Resilienz ganz einmalige,
wunderbare Geschwister, vielleicht sogar Zwillinge,
die lebenslang eine besondere Beziehung miteinan-
der verbindet."”

Karl Heinz Brisch, 2025

*
Prof. Dr. Karl Heinz Brisch:
Experte fur Bindungstheorie und ihre Anwendung in
Therapie und Padagogik, Kinder- und Jugendlichenpsychiater

VERANSTALTUNGSORT

KLUB ZUM GUTEN ENDZWECK
BollwerkstralRe 47, 26725 Emden

DATUM
Dienstag 25 11 2025 9.00 - 16.00 Uhr

KOSTEN
60 EUR (Barzahlung vor Ort)

ZIELGRUPPE

Leitungen, Fach- und Lehrkrafte aus den Bereichen

KiTa, Schule, Jugendhilfe, Pravention, Gesundheit

ANMELDUNG
tiber www.nlc.info:
KAUR.548.234 ........................................

NOCH FRAGEN?

Schreiben Sie gerne eine E-Mail an:
hippen@ostfriesischelandschaft.de

REFERIERENDE

Yvonne Eckstein, Maria Hammer und
Katrin Romero Velasco von PLAN B3

Das Team von PLAN B3 hat unter der Leitung von
Prof. Dr. Karl Heinz Brisch am Dr. von Haunerschen
Kinderspital in Minchen gearbeitet.

Christoph Moormann

B.A.S.E.®-Babywatching-Trainer; SAFE®-Mentor,
Schulseelsorger

Als Mentor steht Christoph Moormann in engem
Austausch mit Prof. Dr. Karl Heinz Brisch.

Die BILDUNGSREGION OSTFRIESLAND ist ein - e

Kooperationsbiindnis der Ostfriesischen §
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Landschaft, der Landkreise Aurich, Leer,
OSTFRIESLAND

Wittmund, der Stadt Emden und des
Landes Niedersachsen.
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Entwick\ung

Bindung ist in jeder Schulform, in jeder Schulstu-
fe, in jedem padagogischen Kontext ein entschei-
dendes Element, mit dem wir Einfluss nehmen
kénnen auf Sozial- und Lernverhalten.

Dabei ist es gut zu wissen, welche dramatischen
Folgen fehlende oder defizitire primare Bindungen
hervorrufen kénnen. Und es ist gut zu wissen,

wie wir mit sekundaren Bindungsangeboten
ausgleichend wirken kénnen.
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Ankommen & BegriiRungskaffee
BegriRung

Almut Hippen

Bildungsregion Ostfriesland

Intro

Christoph Moormann
B.A.S.E.®-Babywatching-Trainer,
Schulseelsorger

Vortrag

Einblicke in die wichtigsten
Aspekte der Bindungstheorie

Instabile Bindungs-
erfahrungen und ihre Folgen

PLAN B3
Frithstiicksimbiss ({1

Vortrag
Bindung im Lebenslauf

Kernaspekte der Bindungs-
padagogik
PLAN B3

Mittagsimbiss (1!

WORKSHOPS @ PIE)T)
Bindung in
padagogischen
Kontexten
Talkrunde + Exitcard

Ende

~ WORKSHOPS

jeweils 13:15 - 15:20

Gemeinsam auf Kurs:
Eltern-Kind Bindung verstehen,
erkennen und sicher begleiten

Ein Workshop zur friihzeitigen
Wahrnehmung und Unterstiitzung
von primdren Bindungsprozessen
in padagogischen Kontexten

Yvonne Eckstein
PLAN B3

Bindung an Bord:

Bindungstypen und die eigene Rolle.
Auswirkungen unterschiedlicher
Rollen im padagogischen Alltag

Ein Workshop zu inneren Arbeitsmodellen,
Selbstwirksamkeit und Resilienz

Katrin Romero Velasco
PLAN B3

Verstehen statt Verstricken:
Professioneller Umgang mit
herausforderndem Verhalten
bei Kindern und Jugendlichen

Ein Workshop zum Thema
Bindungsstorungen

Maria Hammer
PLAN B3

B.A.S.E. - Babywatching

zur Forderung von Empathie

und Sozialverhalten als Gegenpart
zu Angst und Aggression

Workshop zur Theorie des
Babywatchings mit Praxisbeispielen

Christoph Moormann
B.A.S.E.®-Babywatching-Trainer, Schulseelsorger



